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Do total de idosos diagnosticados com catarata, 47,6% foram operados pelo Sistema Unico de
Saude e 37,9% das cirurgias foram cobertas por plano de saude

Do total de idosos (60 anos ou mais) diagnosticados com catarata, 72,7% tiveram indicacao de
cirurgia e a realizaram, os demais ndo acharam necessario. Considerado um dos grupos de
mais riscos de desenvolver complicacdes causadas pela gripe, os idosos também tém buscado
o Sistema Unico de Saude (SUS) para a imunizacéo. Nos 12 meses anteriores a realizacéo da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2013, 73,1% das pessoas de 60 anos ou mais de idade
tomaram a vacina contra a gripe, por meio do Programa Nacional de Imunizacdes do Ministério
da Saude. Os indicadores de saude no Brasil ttm melhorado significativamente nos ultimos
anos e isso se reflete no aumento da expectativa de vida de homens e mulheres.

“As projecOes populacionais do Brasil evidenciam o avanco do envelhecimento da populacéo,
0 que exige uma adequacao do sistema da saude para receber essa populacdo. Por isso, a
Pesquisa Nacional de Saude investigou alguns fatores relacionados a saude das pessoas de
60 anos ou mais de idade. Os resultados irdo auxiliar o Ministério da Saude a tracar suas
politicas publicas para os proximos anos”, ressaltou o ministro da Saude, Arthur Chioro. Ele
destacou que a expectativa do brasileiro passou de 62,7 para 73,9 anos entre 1980 e 2013, um
crescimento real de 11,2 anos. “Esse aumento se deve as medidas de combate a desnutricéo,
reducdo da mortalidade materna e infantil, ampliacdo do acesso a vacinas e medicamentos
gratuitos, entre outras acdes promovidas pelo governo federal em parceria com estados e
municipios”, disse 0 ministro.

Do total de individuos de 60 anos ou mais de idade, estimada em 13,2% da populacdo
brasileira, 28,7% foi diagnosticada com catarata, com maiores proporc¢des para o Centro-Oeste
(33,7) e Nordeste (31,9). Menor diagnostico em homens (24,6%) que em mulheres (31,9%),
maiores propor¢des em brancos (30,5%) e para idosos com mais de 75 anos (47,5%). Do total
de diagnosticados, 72,7% tiveram indicacao de cirurgia e a realizaram, 47,6% usaram o SUS, e
37,9% foram cobertas por plano de saude. 27,7% das pessoas de 60 anos ou mais de idade,
gue tiveram indicacao de cirurgia de catarata ndo realizaram a cirurgia.

ASSISTENCIA - Em 2014 foram realizadas 469.820 cirurgias de catarata em maiores de 60
anos, e 185.598 em 2015. A assisténcia a populacdo idosa é realidade no Sistema Unico de
Saude, que vem se adaptando ao envelhecimento da populagcéo. A cirurgia de catarata faz
parte do rol de procedimentos das Cirurgias Eletivas (marcadas com antecedéncia) do SUS.
Entre 2010 e junho de 2015, o Ministério da Saude disponibilizou R$ 1,7 bilhdo aos estados e
municipios para a realizacdo desses procedimentos, que incluem também ortopedia e outras
areas que vao variar de acordo com as necessidades de cada estado, como cirurgias
vasculares e uroldgicas.

Outro ponto de assisténcia a essa populacdo € o Programa Nacional de Imunizacbes do
Ministério da Saude. Nos 12 meses anteriores a PNS 2013, 73,1% das pessoas de 60 anos ou
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mais de idade tomaram a vacina contra a gripe. A Regido Nordeste registrou a menor
proporcdo (69,4%), enquanto as Regides Centro-Oeste e Sul apresentaram as maiores
proporcdes desse indicador (77,1% e 77,9%, respectivamente).

A primeira campanha de vacinacdo do idoso contra gripe foi em 1999, contemplando a
populacdo acima de 65 anos. A partir de 2010, a vacinacao foi ampliada para pessoas a partir
de 60 anos. A adesao dos idosos a campanha de vacinagao contra gripe aumenta ao longo dos
anos. Em 2010, 15,3 milhdes de pessoas acima de 60 anos receberam a vacina, o que
representa 79,07% das pessoas que formavam esse publico. Em 2014, foram vacinadas 17,9
milhdes de pessoas acima de 60 anos, 86,7% do publico-alvo. Em 2014, o investimento foi de
R$ 469,2 milhdes para aquisi¢éo de 53,5 milhdes doses.

LIMITACOES FUNCIONAIS - Investigou-se nas pessoas com 60 anos ou mais de idade
presenca de limitacdo funcional na realizacdo das atividades de vida diaria (AVDs), como
comer, tomar banho, ir ao banheiro, vestir-se, andar em casa de um cémodo para outro no
mesmo andar, e deitar-se. A PNS revelou que 6,8% dos idosos tém limitacdes para realizar
AVDs. As limitagbes aumentam com a idade: 2,8%, para 60 a 64 anos, 4,4% para 65 a 74
anos, e 15,6%, para 75 anos ou mais. Quanto maior o grau de instrucdo, menores as
dificuldades, para as pessoas sem instrucao, 10,2%; com fundamental incompleto, 6,2%; e com
fundamental completo ou mais, 3,7%. No grupo de idosos que revelou possuir limitacbes
funcionais, 84,0% destes precisava de ajuda para realiza-las, mas 10,9% néo a recebiam. 17,8
recebiam ajuda de alguém remunerado e 78,8% recebiam cuidados da familia.

Outro indicador abordado pela Pesquisa foi a presenca de limitacdo funcional na realizacéo de
Atividades Instrumentais de Vida Diéaria (AlIVDs), como fazer compras (de alimentos, roupas,
medicamentos e outros); cuidar do seu préprio dinheiro; tomar seus medicamentos; e sair
utilizando transporte como 6nibus, metrd, taxi ou carro. Nesse contexto, 17,3% dos idosos tém
limitacdes para realizar AlVDs, sendo a limitacdo maior em mulheres (20,4%) que em homens
(13,4%). As limitacbes também aumentam com a idade: 6,4%, para 60 a 64 anos, 12,2% para
65 a 74 anos, e 39,2%, para 75 anos ou mais.

Com o objetivo de verificar os graus de autonomia e independéncia e a insercao social, a
pesquisa verificou a participacdo das pessoas de 60 anos ou mais de idade em atividades
sociais organizadas, como clubes, grupos comunitarios ou religiosos, centros de convivéncia do
idoso, entre outras. Em 2013, 24,4% das pessoas de 60 anos ou mais de idade relataram
participar de atividades sociais organizadas, sendo a Regido Nordeste a que registrou a menor
proporcao desse indicador (21,0%). Considerando a situacédo do domicilio, a proporcao na area
urbana foi 25,3% e na area rural, 19,2%. As mulheres apresentaram mais costume de participar
dessas atividades do que os homens: 28,1% e 19,8%, respectivamente. Menores percentuais
foram encontrados para as pessoas de 75 anos ou mais de idade (19,3%) e as pessoas sem
instrucao (18,1%).

PNS - O terceiro volume da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) foi realizado em 64 mil
domicilios em 1.600 municipios de todo o pais entre agosto de 2013 e fevereiro de 2014. Para
dos dados antropométricos e pressao arterial, um morador foi selecionado; para Saude da
mulher, foram aquelas de 18 anos ou mais e para Saude das criancas de menos de dois anos
de idade, a mae respondeu. O estudo é considerado o mais completo inquérito de saude do
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Durante o levantamento, foram coletadas informacfes sobre toda a familia a partir de
entrevistas validas para 205 mil individuos em domicilio, escolhidos por meio de sorteio entre
os moradores da residéncia para responder ao questionario.

Por Patricia de Paula, da Agéncia Saude
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